I'ENIKO NOXOKOMEIO OEXXAAONIKHX
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NOXHAEYTIKO ITPQRTOKOAAO

A/NTPIA N.Y: AOANAXIAAOY EAIXXABET
AIOIKHTHX: KATXAKAX OAYXXEAX
AITO®AZH A.X.:EHAS5/9" XYN/26-03-2024

ATIO®AXH E.E.:1°/5"XYN/ 22-03-2024

YIHEYOYNH OMAAAYX EAKQN IMIEXHE: MOXXONA EAENH

ANAITAHPQTPIA TTPOIETAMENH XTE®PANIATAY. MONAAAX

OEXXAAONIKH 2024




Noonlevtikn Yanpecio

ABavaociadoov EMooapet, Atevbovipia N.Y., Noonievtpia TE,MSc

Xnta Baocwuaky, [Ipoictauévn Epyaotnplaxod Topéa, NoonAevtpia TE, MHA

Hoavaywwtoroviov Ayyehkn, [Ipoictapévn [aborioyucod Touéa, Noonievtpia TE

Hoatapaxa Mapravln, [poictapévn Xepovpykod Topéa, Noonievtpia TE, MSc

Emvporq Avantoénc kor Eoapproyne Noonlevtikov IIpwtokdrlov

- Emkepoaiic opddag kar ovvraéng: Mooyova Erévn, Avarmi/pu Ipoi/vm
Yrepaviaiog Movadac, Noonievtpa I1E, BPS, MHA

- Opydvoon kor cvvroviopdg opdons: KapaBavaon EievOepia, Noonievtpuo,
TE, BBA, MBA

- TIpageio ekmaidsvong: Toordkoyrov Iwavvng, Noonievtig ITE,MSc, MHA,
PhD

KapaBavaon ErevOepia, , Noonievtpro, TE, BBA, MBA

- Awrtpo@ikn vrootnpién ko empérern: I'eovtlerika lodvva, Atoutoroyog I1E,
MSc

- Tlatpuci) vrootipiin: Kariivov Xpietiva, Asppatordyog, MSc

- Xwot Mapia, Noonievtpu TE, MHA

2VvToKTIK Opado:

HAOGOAOI'IKH KAINIKH

® oo MMaveyrdta, NoonAievtpia TE, Avard/pia [lpoi/vn [aBoroyikng kMvikng

Kipkomoviov Aptépung, Noonievtpia TE, I[Taboroyikng kKAvikng




Koatpapiong Zavpog, Noonievtig TE, [TaBoAoyikng KAvikng

MEQ®

Kapikoe Oiya, Noonievtpio TE, Avard/pra [Tpoi/vn ME®,MHA(C)

Hoaprowddov Mavayiwta, Noonievtpio TE ME®, MSc

Navomoviov MMapBéva, NoonAevtpia TE Ztepaviaiog Movéadag, MScO

KAPATOAOT'TIKH KAINIKH

X1dytov Avopopdyn, Noonievtpia TE, Avarnd/pra [Ipot/vn kapd/xng kiwvikng, MSc

XTEDGANIATA MONAAA

Mooyova EArévn, Noonievtpua I1E, YrebOvvn Opddag Eixkov Ilieong, Avoamd/pia
[Ipoi/vn Xtep/aiag Movadac, BPS,MHA

Yamovvtin Awkatepivn, Noonievtpia TE Ztepaviaiog Movddag

Xwotn Mapia, Noonievtpia TE, MHA

NEYPOAOTI'IKH KAINIKH

KvBeptlikidov Avrovia, Noonievtpuw TE, Avand/pia Ilpoi/vn NevpoA/krg
KAvikngMHA(c)

OPOONEAIKH KAINIKH

Moavpidong Evetpartiog, Noonievtg TE, I1poi/vog OpBomedikng kivikng, MSc

Yapooprd Aéomorva, Noonievtpio TE OpBomedikng khMvikng

®ovvrookn EAévn, Noonievtpia TE OpBomedikng kMvikng




XEIPOYPI'IKH- OYPOAOTI'IKH KAINIKH

Mntpomovrov Nepavilovra, Noonievtpuw TE, Avami/pia ITlpot/ivn Xep/xng
KAwvieng, MHA

Toopmavidoov Mapia, Noonievtpia TE, Avarnh/pia [Ipot/viy Ovporoyikng KMVIKNIG,
MHA

NE®POAOTI'IKH KAINIKH

IeTpidov [MoivavOn, Noonievtpua TE, I1poi/vn Nepporoyikng kiwvikng, MSc




ITPOAOI'OX

To mopov mpwtokoilo omotelel éva fonbntikd epyoleio yvaoewv kKoi GOVIOVIGUOD
TV EVEPYELDV TV ETAYYEMUOTIOV DYEIOS TOD OGYOLODVTOL UE TNV OQVTYUETOTION TV

EAKQV TTIEGNS OTO YDPO EPYATIAS TOVG.

Eyxer ovvtoybOel obupwvo, ue T TO TPOCYOATES ETIKOIPOTOINUEVES KATELOVVTHPIES
OVOTAOELS ODO OPYAVIGUMY TOD AGYOA0DVTOL UE THY TPOAnyn kKol Oeparmeia twv EAxadv
ITieong, e National Pressure Ulcer Advisory Panel (NPUAP), wag un kofepvnrixic
opyoavawans evtayuévng ato Ymovpyeio Yyeiog twv HILA. kaBws koi g aviiotoyn

Evpwraixnc European Pressure Advisory Panel (EPUAP).

LHlpoimoBeon ™S epapuoyns tov Gepamevtikod TPWTOKOAILOD EIVAL N KOTAVONGH OT0
TOVG EUTAEKOUEVODS ETOYYEAUATIEG- AEITOVPYODS THS vyelags Ot kabe aobBevig ue

HEIWUEVH KIVITIKOTNTO, O10TpEYEL dofopo Kivovvo gupavions E.I1.

H éykoupn  avayvaopion koi mopéufoon Oswpeitor {wtikng onuacios yioa v
emroynuévy Oeporeio twv EI1. Oo mpémel vo KaTooTeL 6O.PES OTO OAOVG, YIATPODS KOl
VOONIEVTES, 0Tl TO OepamevTikd TPWTOKOALO TPETEL VO, €POPUOLETOL  YWPIS
rapexkiioels, Eivor koipiag onuociog 1 ovvepyacio ylompmv kol VOGHAELTOV UE

ELOIKOTNTES OGS TOV OLAUTOLOYOV, PVOLOOEPATEVTH KOl OEPUATOAOYOD, YXEIPOVPYOD.




OEPAIEYTIKO MPOQTOKOAAO

E®PAPMOXTE TIPOTPAMMATIEMENEX OEPAIIEYTIKEX
IHAPEMBAXEIX

AYXYOENHX ME EAKH AYXOENHY YYHAOY
KINAYNOY

EQPAPMOXTE ITPOT'PAMMA OEPAIIEYTIKHY ITAPEMBAXHY.:

v Extymote ) ogppotikn Prapr/otdaono.

KoOapicte T0 'EAKOG KOl 0QUIPEGTE TIS IGTIKEG VEKPADGELS.

v E@appioote/ arhdETe TO EMOEPOTO COUQOVA PE TO OEPATEVTIKO COG
TAGVO.

v AwgyEpLoTEITE TOV TOVO.

v Eo@oapnoote d1emotnoviKn TPocEyyion.

AN




ENEPI'EIEX

AITIOAOTHXH

ME THN EIXAT'QI'H I'TA OAOYX TOYX AXOENEIX:

EmiPepformdote v tovtdOTNTA TOL
acBevn).

[TpoAnyn Aabovg

SoumAnpmote Kot a&loAoyNnoTE
T éviomo OAYIID  (khipoxo
Norton, Morse, NoonAevtikng
Aepyaociog, KAT.)

[TAnpogopieg yio TNV oAoTIKY @povTidn

acbevy Ty  oLVOdG  voonuaTa,
arlepyiec, OLTPOPIKES avAYKeG,
TTAOGELC.

TomoBetoOpe(kovptiveg
/mapoPdv)

E&oocparilovpe v atopkdTnTO TOL
acBevr).

Epopudlovpe  vyewn
YEPLOV KOl QOPALE YAVTILL HLOG
XPNOEDG.

TV

[Tporappdvovpe petddoon pkpofiov

Evnuépoon tov acBevr| yuo tov
oKOTO TNG PPOVTIONG.

EEacpaiilovpe Vv eumotosvvn Kot
TNV KOAY GLVEPYAGia TOL.




Yraoto 1

NOXHAEYTIKH ®PONTIAA 1 XTAAIOY

Opropog: epOOnua yopic emovaeopd ce dEpUO TOV OV EYEL AHGON TNG CLVEYELNC.

[Teprypapn: dvoypopio dépuatog, BepuodoTnta, oldNU Kot OKANPIo EO0IKOTEPA GE

dTopo LE 0 6KOVPO OEPULOL.

Yhka: - kapotot voonieiog mov Ba meptlopfdvet:

-Aexavn pe yAopd vepd, camobvi ovdétepo, yaleg yw Tov kabopiopo

dépuatog
-a014ppoyo vrocEviova

- kaBapod paTIoUO

- kpépa Yo TpOANYN Tpootaciog dépuatog ( Hyaloskin)

- EmBépara ( amAd ciAikovng, 1 ankd agpdon, 1 VOPOKOAAOEDN)

- YavTtio po xprioems

Evépyern

Artoroynon

L.LEvnuepodvoope t0ov  acbevy T

TPOKELTOL VO KAVOVLE.

EacpaliiCovpe v eumetosvvn tov
KOl TPOAYOVLLE TNV KOAT GLVEPYUGIaL.

2.TomoBeTov e Tapafdy 1 KOVPTIvES .

E&acpalrilovpe v atopkdtnTa TOV.

3.Qopdbipe TOdA LLOG YPTCEWG,.

[TpoéAnyn HETAG00NG pikpoPiov,
mpootacio petapopds pikpoPiwv oe
dAAo acOevn.

4. E@approlovpe vylev Tov xepiov Kot
QOPALLE YAVTIOL LLOG YPTCEWDG.

[Tporappdvovpe petddoot pkpoPiomv.

5.Atvovope otov acBevi] v avdioyn
0éon mov B€lovpe va epovticovue Kot
OTTOLLOKPVVOLLE TOL KAMVOGKETAGLLATA.

AleVKOADVOLLE TN COOTN JlEKTEPAIMOT
™G TPASNG.

6.TomoBetobpe adafpoya vToGEvVIOova
Hiag xprong.

[Ipoctatevovpe too Agvynuato vo pnv
Bpoyobv.




7.Zamovvifovpe pe NMmEG  KUKAMKEG
KIWVIOELS TNV €VPElol mePLOYN Kol oTN
CUVEYELDL OTEYVAOVOVLUE KOAG TO OEpLaL.
Agv xdvovpe pacal oto déppaL.
Aopopovpe  to.  yavtio Ko
KaBapd.

POpaLLE

[Tpdinym TPOCTUGIOG dépHaTog.
Awnpovpe to dépuo. Kabapd, oteyvo
KoL EVOOUTOUEVO.

To  poocal
TPOKANONG
UIKPOTPOVLATIGLAV TOV OEPLOTOG,

avtevoeikvotor  Ady®

TOVOL Kot

8. Emaleipovpe v meployn pe Kpéua
Yo ™ TPOANYTN TOV €PEBICUOV TOV
O€PLLOTOC.

Alot)pnon EAASTIKOTNTOG OEPLLOTOG.

9.Xta  onuelo mieong  (kOKKVLYOG,
nTépveg) Tomobetnote emiBepa GIAKOVNG
N aPpddes N Y OPOKOAAOELON.

E&acpalrilovpe emmAiéov npootacia. To
emifepo olMkoVNG umopel va avoiyetol
Yo voL EAEYYETOL 1] TTEPLOYT TOTLKE YWPig
va xéver v akgpadtto tov. Ta
emBépaTo oV STNPOVVTOL AKEPULD. dEV
T oAAGCOVLE TPV TNG 5 HEPEC.

10.Apaipovpe YavTio
epoapuolovpe vYEWVY] UE OVTIONTTIKO
duivpa. Dopdape kKabopd yavTia.

Ta Kot

[Tpdinym droomopdg pikpoPiov

11.Taxtomowobpe 10 KAVOGKETAGLOTO
tov acfevy Kou TOV Q@ VOLUE OF
avVaTOVTIKY O€om.

E&acpalilovpe tnv dveon tov acBevn.

12.Amoppintoope ta  yavtio Kot

€QUPUOLOVLE VYIEWVT] TOV XEPLDV.

[IpdAinyng oplovtiag HeTdooonc
rikpoBiwv Kot TpdKANoT AOUMEEDV.

13.Av dgv éyev Tebel  em@avewn
avaolavoung ieong 0o mpémer va yivel
TO GUVTONOTEPO dVVATOV.

[poinyn emdcivoong otadiov ToOL
£\KOVG.

14 Evnuepaovoope 610 £VTumo
Kartaypagng EAkov mieong to otddo/a
TOV KOTOKAIGE®V KOl Tr VOOTAELTIKN
QPOVTION TOV TPAYUATOTOM ONKE.
-K\ipoxa Norton, gmova&loddynon g
omm¢ opiletar.

-Kataypaen g mopeiog xor e£€Méng
TOV EAKOVG,.

-Zmot evnUEP®ON OANG TG OpAdag
TOV TUNLLOTOG.

-A&loAOynom Tov Kvdvvov.




NOXHAEYTIKH ®PONTIAA 2°

XT00W0 2

XTAAIOY

Opropog: PeptkoD TYOoLS ATMAELD OEPLLOTOG.

[Teprypagn: emmpedler v emdepuidn, 10 déppa M kot o dvo. To €ikog elvan

EMPOVELNKO Kot PPavileTal KAVIKA Gav eKd0pa 1 GOV AVKTOLVOL.

YMka: - kapotot voonieiog mov Oa mepthopfavet:

Aekdvn pe yApo vepd, camovvt ovdETepo, YALES Yo TOV KaBAPIGHO dEPUATOS

-ad1appoya vVToGEVTOVaL

- kaBapod aticpod

- kKpépa ya dSafpoyr Tov dépuatoc ( Hyaloplus)

- kpépa yio Tpootaciog dépuatog ( Hyalostart)

- EmBépata ( amAd ciAikovng, 1 omdd appmon, 1 vOPOKOAAOEDN)

- ®voloroykd opo N/S 0,9%
- Amootelpopéveg Yoleg

- YAvTIOL [ XpNeEmG

Evépyern

Artoroynon

l.LEvnuepovoope  tov
TPOKELTOL VO KAVOVLLE.

achevy T

E€acpaliiCovpe v eumetosvvn tov
KOl TPOAYOVLLE TNV KOAT GLUVEPYUGIaL.

2.TomoBetov e Tapafav 1 KOVPTIvES .

E&acpalrilovpe v atopkdtnTa TOV.

3.Qopdbipe TOdA HLOG YPTCEWG,.

[TpoéAnyn HETAG00NG pikpoPiov,
npootacio petapopds pikpoPiwv oe
dAAo acOevn.

4. E@approlovpe vylev] Tov xepuodv Kot
QOPALE YAVTIOL LLLOG YPTCEWDG.

[Tporappdvovpe petddoot pkpoPiomv.

5.Atvovope otov acBevi] v avdioyn
0éon mov B€lovpe va epovticovue Kot
OTTOLLOKPVVOLLLE TO KAMVOGKETAGLLATA.

AleVKOADVOLLE TN COOTN JlEKTEPAIMON
™G TPASNG.

6.TomoBetobpe adafpoya vrToGEVIOVQ
Hiag xprone.

[Ipoctatevovpe to. Agvynuato vo pnv
Bpayovv.




7.ZamovviCovpe pe  MmEC  KUKMKEG
KIWWAGES TNV €upeia mePLoyn Kor oTn
CUVEYELNL OTEYVAOVOLUE KOAG TO dEpLaL.
Agv kdvovpe pacal oto déppaL.
Aogapoope Tto. yavtio Ko
KaBapd.

Qopape

[TpoAnyn TPOCTACIOG dépuartoc.
Awtnpovpe 10 O0épuo Kabapd, oteyvod
KOl EVOOATOUEVO.

To  poocdal
TPOKANONG
LUKPOTPOVUOTICUDV TOL OEPUOTOG,

avtevoeikvotor  Ady®

TOVOL Kot

8.Enaleipovpe v meployn pe Kpéua
Yo ™ TPoOAMYM TV epebiopumv oTo
aVETOPO TUNUOTOG TOV OEPUATOS MG
TPOANYN. AQopovue TO. YAVTIOL KO
Qopape Kobapd.

Alot)pnon EAASTIKOTNTOG OEPLLOTOG.
[TpoAnyM petapopdc pikpoPiov and pia
mePLOYN o€ AAAN (Cross contamination).

9.Xta onuela mov epeavifel ekdopd,
kaBapilovpe mv TEPLOYN pe
evooroyikd opd  (N/S  0,9%) ko
okovmilovpe pe amootepouévn yala.
Eraieipovpe pe v kpépa otadiov 2
Mikp1| TocOTNTA K LOVO GTO GMUELO TNG
PAAPNG. Aeopodpe To yavtio Kot
oopape kabapd.

O¢pancio. To  vaiovpovikd o0&V,
onuwovpyet  ovvinkeg yu  Bédtiom
enavopbwon Tov 16TOV, avEdvovtag Tov
TOALOTTAOG OGO
KEPATVOKVTTAP®V KOl TOV WOPAAGTOV,
TPOAYOVTOG AYYELOYEVEDT).

[TpdAinym petapopdc pikpoPiomv.

TV

10.Xt00 onpeia mieong ( KOKKvLYOC,
nTépveg) Tomobetnote emiBepa GIAKOVNG
N aPpddes N Y OPOKOAAOELON.

Me «aBopr] TeYVIKN avolyovpe TO
enifepo mov emAEEQLE.

EEacporiCovpe emmiéov mpootacio
otV macyovco mepoyn. To emibepo
olMkoVN g pmopel vo avotyetor yuoo va
eEMEYXETAL T TEPLOYN TOMIKA YWOPIG Vo
YOVEL TNV OKEPOLOTNTO Ta
emBépaTa ov O0TNPOVVIOL OKEPULOL OEV
To. aAAGCOVE TPV TNG S péPEC.

TOVL.

11.Aporpovpe O YoV
epopuolovpe LYEWV UE AVTICNTTIKO
dwivpa. ©opdpe kKabapd yavTia.

Kot

[Tpdinym droomopdg pikpoPiov

12. Taxtomowobpe 10 KAVOGKETAGLOTOL
Tov 0ocfevi] KOl TOV OQNVOVUE OF
avamovTikn O€on.

E&acpalrilovpe tnv dveon tov acBevn.

13.Amoppintoope ta  yavtio Kot

€QOPUOLOVLE VYLIEWVY] TOV YEPUDV.

[IpoAnyng opllovTog petdooonc
rkpoBiov Kot TpdKANoT AOUMEE®V.

14.Av dev éev  Tebel  emeavewn
avadravoung ieong Oa mpémer va yivel
TO GUVTONOTEPO SVVATOV.

IIpoinyn emosivwong otadiov TOVL
£MKoVG.

15.Evnuepavoope 010 £vtomo
Kotaypaerg EAxdv mieong to otadio/a
TOV KOTOKAIGE®OV KOl TN VOONAELTIKY

(QPOVTION TOL TPOLYLOTOTO ONKE.

-Kataypagpn g mopeiog ko e£EAMENG
TOL €AKOVG,.

-Zmotn evnuépwon OANG G Opddag
TOL TUTLLOTOG.




NOXHAEYTIKH ®PONTIAA 3 YXTAAIOY

Opropodc: oAKoV Thovg ATMAELL OEPUATOG.

[Teprypaen: mepthapPavel €miong KATAGTPOPT) TOL LTOSOPIOL 1GTOV KOl UTOPEL Vol

emektafel Tpog Ta KAT® aAAGL Gl SIOUEGOL TNG VITOKEIEVNC TEPLTOVIOG.

YMKa: - Kapotol voonieiog mov 0a mepriappaver:
3°—-4°-5°-6° XTAAIO EAKOYX IIIEXHX
Agkavn pe yMapd vepd, camoHvt 0VdOETEPO
Ad1aPpoya vTocéviova

KoBapd atiopog

['aleg yio Tov KaBopiopd Kol GTEYVOLUN TOV OEPUOTOS

Amootelpopéveg yaleg

Kpéua yio tpoinymn npoctaciog déppatog ( Hyalo skin)

Kpéua yuo dStappoyn déppoatog ( Hyalo plus)

Alopn pe Yarovpovikd Natpro evlopatikd kabapiopd ( Hyalo start -ykpt)
Kpépa pe pél Manuka — Idavikd yio ypovia yio puopd kot dOGooa EAKT.

Oleg 11¢ xotyopieg embepdtov avdioyo pe to éikog, 10 Pdabog, v €Kdva
Aoipméng, ooung, €ldpmpa Kot TV Topovsio AAA®V EAKMOV S10POPETIKOV GTAdIMV
(amAd GIAMKOVNG € GYNUOL TTTEPVOS, KOKKLYO, OVGKOAMY OVOTOMK®V TEPLOYDV 1)
amAQ 0QPMON TTEPVOG, KOKKLYM, YOPOTPLYOEOIKA. OVTIUIKPOPlaKd emBépata
KOKKLYO, TTEPVAG, OVCGKOAMV OVATOUIKAOV TEPOYOV pe AJ, aAynvikd kopoovia
YOPIg avTyukpoflokd N He avTyukpoPlakod, VOPOKOAAOELDN))

KaBapiopodg édkovg: N/S 0,9% 250ml

[TAvowo édovg pe dtdivpa: Lavanid Ringer, v Granudacyn spray, 1 ev glleiyet
epappoote og N/S 0,9% 250ml -> 4 amp. Na Cl 15% (AwdAvpa Yréptovo 7,5%)
Avtyukpopuaxa spray Biosilver, 7 Hyalo Silver Spray

Amootelpopévn Aafida kot yoriol pepovouéva

ATOCTEIPOUEVO XET [E VEQPOEWN HE avatopkn Aofida, oipoctatiky Aapida ,
Vo Tépt (( EPOVPYIKOG KaBaplopds)
I'édvtio o ypricemc

I'avtio amootepouéva




Evépyern

Artoroynon

1.Evnuepmvoope aclevry T

TPOKELTOL VO KAVOVLE.

oV

E€acpaliilovpe v eumiotoovvn tov
KOl TPOGYOVLE TNV KOAT GUVEPYUGIAL.

2.TomoBeTov e TOPAPAV 1) KOVPTIVES .

E&acpalrilovpe v atopkdTnTa TOV.

3.®opdipe TOdA LLOG YPTCEWG,.

[TpoAnyn HETAG00NG pikpoPiov,
mpootacio. peTapopds upikpoPiov o€
dAAo acOevn.

4. Epopuolovpe vylevn Tov yePLOV Kot
QOPALE YAVTIOL LIOG YPICEWDG.

[Tporappdvovpe petddoon pkpoPiomv.

5.Atvovope otov acBevi] v avdioyn
Béom mov B€lovpe va epovticovpe kot
QTOUAKPVVOVE TO. KAMVOGKETAGLOLTO.

AlEVKOADVOLLE TN COOTN JEKTEPAIMOT
™G TPALNG.

6.TomoBetobpe adfpoya vrocéviova
Hag xpione.

[Ipoctatedovpe Too AgvyNUOTO VO UNV
Bpayovv.

7.ZamovviCovpe pHe  MmEC  KUKMKEG
KWWINOEIS TNV €upeiar TePoy] Kol OTN
CUVEYELDL OTEYVAOVOVLUE KOAG TO OEPLAL.
Agv xdvovpe pocal oto OEpLL.
Agapoope To. yavtio Ko
KoBapd.

Qopape

[TpoéAnyn TPOGTACIOG dépHaTog.
Awnpovue 1o déppo Kabapd, oteyvo
KOl EVOOUTOUEVO.

To  pocal
TPOKANONG
LUKPOTPOVUOTICUOV TOV dEPLLOTOG,

avievoeikvotar  AOY®

TOVOL Kot

8.Atevepyodpe  mpOANYN otV vyw
TEPLOYN EMOAEIPOVTOG HE KPEUO YOl TN
TPOANYN TOV ePEBICUOV GTO OVETOPO
TUNLLO, TOL OEPUOITOG .

Atotpnon eELacTIKOTNTOG OEPUATOG.
[TpoAnyn petapopdc pikpoPiov and pia
mePLOYN o€ AAAN (Cross contamination).

9.Apapodpe pe  avoropikny  Aofioa
mold emBépota 1 yaleg, mov TuYKOV
VITAPYOVV, LE NTOVG YEPICUOVS KOl TO
amoppintovpe oe veppoewés. Edav ta
vAka €xovv Eepabel ta eumotilovpe pe
(QLGLOAOYIKO OpPO -CTAVIO POVOUEVO LE
KOK™G To10TNTOG embepoTa).
Amoppintovpe o€ GAKO HOAVCUOTIK®V.
Agapoope To YAVt KOl QOPALE
KkaBapa.

Amopdkpovon akdfapTwv VAIKOV.
[Ipéinym OSacmopds pkpofiov Kot
EMUOAVVOT|G.

10.Zt0 onueio tov €hkovg kabapilovpe
e QUOIOAOYIKO 0pd pe T HEBodO TOV
KOTOLOVIGLLOV. Yxovmilovpe ue
amooTEPOUEVEG YAlec. XN ocuvExEw
TAEVOLUE LLE MO OVTICNTITIKO O1dALpLOL
Lavanid Ringer 1 Granudacyn spray to
omoia o yperalovtor EETAv QL.

-KaBapiopodg €dkovg amd pukpofioxote
TOPBEYOVTEG.
-IIpdAnyn dlacmopdc pkpoPimv.




Av dev vtépyovV TO TOPOTAV®:
Ynéptovo didhopa 7,5% ( N/S 0,9% 250
ml 4amp. NaCl 15%) kot EEmhoua pe
euowAoyKd opd pe T pébodo
KATOLOVIGHLOV. Yxovmilovpe pe
OmOGTEPOUEVEG YALES. A@aipovpe To
YavTIo Kot eopdpe kobopd.

11.A&woAoyodue to BdBog, éxtaom, v
mopoLGic.  mOVOL, TNV OGUN, TNV
eEldpwon, v vmoapEn  Aolpwéng,
napovoia  biofilm. Kataypdpovpue to
GTAO10 TOV EAKOVG.

XpPNGUYOTOLOVUE:

-EmovAmtikd spray

-Xe moAL £€viovo eEIdpopa  aAYMVIKO
KOpAOVL e M Yopig avTipkpoPlaxo.

-Koataypoaoen
Oepameiog.
-Aweiplon e€dpdpatog

me  e&éMéng g

-Avtiikpoflokn Tpootacio
-IIpoaryayn ypryopng emoviwong

12.-A&woloyodpe 10 €AKOC KOl TO
enifepo Tov Oa YPNOYLOTOUCOVLE.
Avéioya tO0 onueio €AKkovg
EMAEYOVLE TO KATAAANO:

-EGv 10 €éAkog €xel xkolloTnToL Ko

T0V

emAéyovple vo yepioovpe pe KAmOlO
VAMKO (m.y. Kopddv) ovtd Ba mpémetl va
yivel amald yopig migon.

-Me  kaBapn TeYVIKY avoiyovpe TO
enifepo mov emAEEQLE.

Eéoocparilovpe emmAéov  mpootacio
oV macyovco mepoyn. To emibepo
GIAMKOVNG pmopel va avolyetal yioo vo
eEMEYXETAL T TEPLOYN TOMIKA YWOPIS Vo
YOVEL TNV OKEPOLOTNTA Ta
emBépaTo oV STNPOVVTOL AKEPULD dEV
T oAAGCOVLE TPV TNG 5 HEPES.

- IIpolopBdvoope  woyorpio
moBuéva Kot ta xeiAn Tov £AKoug.

TOV.

OoTOoV

13.Av vrhpyovv €AKn G€ OLOPOPETIKA
onueio:

-Epappolovpe Oeponeio avd 6tdd1o
-OloxAnpdvoovpe ™  @poviida «débe
€AKkovg EgxmpLoTdL.

DOpovrida ko Bepaneio avé oTAdO10
[Tpdinym dtacmopds pikpoPiov amd pio.
TEPLOYN| G€ GAAN.

14. TomtoBetodpe T0 KOTAAANAO emifepa,
avéloyo pe to péyebog Tov TPOOUATOG
@povtilovtag va. KOAOTTEL 2 €K. VY1006
dépuartoc.

[Ma va givon amoteleopotikd, TpEnel va
epapuolovy amdALTO TAVE® GTO TPADLLA,
v punv EEKOAAGVE Kot va. S1oTpovV Tig
TPOOLALYPOUPES TOVG.

15.Evdeikvotar 1 @otoypdonon Tov
€lkovg avd efoopada.

[Mopatpnon kot kotoypaen eEEMENG.

16.Apapovpe YOavTo
eQopuOlovpE VYIEWVY] UE OVTIONTTIKO
odAvpa. Dopdpe kabapd yavrio.

T Kot

[Tpdinym droomopdg pikpoPimv.

17. ToktomoloOvpe To KAIVOOKETACUOTO

E&aoparilovpe v dveon tov acOev.




Tov 0obeviy KOl TOV OQVOVUE OF

Meubvoupe v KaKooio.

avartovuTiky  0éom.  Agpilovpe 10

fdrapo.

18.Anoppintoope ta  yévtio o | [IpdAnymng opllovTog netddoonc
€QOPUOLOVLE VYIEVY] TOV YEPUDV. rkpoBiov Kot TpdKANoT AoU®OEE®V.
19.Av  dev &yxev tebel  emeavewn | [Ipoinyn emosivoong otadiov TOL

avaoLavouNG ieong Oa mpémer vo. yivel
TO GUVTOUOTEPO SVVATOV.

£MKOVG.

20.Evnuepavoopue 610 £VTumo
Kotaypagng Eikov migong to otddio/a
TOV KATOKAICE®V Kol TN VOOMAELTIKN

QPOVTION TOL TPOYLOTOTOONKE.

-Kataypaen g mopeiog xor e£€Méng
TOV EAKOVG,.

-Zoot| evnuépmon OANg g opdadag
TOV TUTLLOTOG.




NOXHAEYTIKH ®PONTIAA 4° YXTAAIOY

Opropdc: extetapévn PAGHN.

t.‘t'(’lﬁlO 4

[Teprypagn: vékpwon 16TdV, BAAPN 6TO L, GTOL 0GTA 1| GTIC VITOGTNPIKTIKES OOUES e

N Y®Pig OAKOV ThYOVG ATMAELL OEPUATOG.

Evépyerwo

AiTioAéynon

1. Evnuepavoope
TPOKELTOL VO KAVOVLLE.

tov  acbevip 11

EacpaliiCovpe v eumotosvvn tov
KoL TPOAYOVLLE TNV KOAT GLVEPYUGTaL.

2.TomoBeTov e TOPAPAV 1) KOVPTIVES .

E&aocparilovpe v atopkdTNTO TOV.

3.Dopape oSG LOg XPNOEMG.

[Tpdinym petdooong uikpofiawv,
TpooTacio petagopds pkpoPiov oe
GAA0 acOev.

4. E@appolovpe vylev Tov xepuodv Kot
QOPALE YAVTIO LLIOG YPCEWDG.

[Tporappdvovpe petddoot pkpoPiomv.

5.Alvovpe otov acBevr] v avaioyn
0éon mov B€lovpe va epovticovue Kot
OTTOLLOKPVVOLULE TOL KAMVOGKETAGLLOTA.

Atevkodhvoupe TN 6o dleknepainon
™G TPASNG.

6.TomoBetobpe adafpoya vrocséviova
Hiag xprone.

[Ipoctatebovpe To. AgLYNUOTO VO UNV
Bpayovv.

7.ZamovviCovpe pHe  MmEC  KUKMKEG
KWWIOEIS TNV €upeiar TEPOY] KOl OTN
GUVEYELDL CGTEYVMOVOVUE KOAQ TO OEPLOL.
Agv kdvovpe pacdl oto dépa.
Agapoope To.  yavtio Ko
KkaBapa.

Qopape

[TpoéAnyn TPOGTACTOG dépuatoc.
Awtmpovpe 10 Oépua Kabapd, oteyvod
KOl EVVOUTMUEVO.

To  poocdal
TpOKANCNG
UIKPOTPOVLATICUDV TOV OEPLLOTOG,

avtevoeikvotor  AOY®

TOVOL Kot

8. Alevepyodpe mpOANYM otV VYN
TEPLOYY] EMOAEIPOVTAG LE KPEUD YLl TN
TPOANYN TOV £pEBICUOV GTO OVETOPO
TUNO TOL OEPUOTOG .

Awtipnon eELacTIKOTNTOG OEPUATOG.
[Tpdinym petapopds pikpofiov and pio
mePLOYN o€ AAAN (Cross contamination).

9.Apapovpe pe oavotopkn  Aapida
oAb embépota M yaleg, Kopddvia Tov
TUYOV LIAPYOVV, LE NTOVG YEPLOUOVS

Amopdkpovon axkafoptomv VMKOV.
[Ipéinym OSlacmopds pkpofiov Kot
EMUOAVVOT|G.




KOl T0L OmoppInTOLpE GE VEQPOELDES. Edv
Ta. VA €xovv Eepabel ta eumotilovpe
HE PLGLOAOYIKO 0pd. ATOoppimTOLUE GE
Aogaipooue to
YOvVTIOL Kot @opape Kabapd.

00KO HOAVGUOTIK®V.

10.X10 onueio tov élkovg kabapilovpe
UE QUOIOAOYIKO 0pd pe T HEBOdO TOV
KOTALOVIGHLOV. Yxovmilovpe ye
ATOGTELPMUEVEG YALEC. TN CLUVEXELN OV
T0O TAEVOLUE HE MO OVTICNTTIKO
diéAvpa Lavanid Ringer 1 Granudacyn
spray ta omoia dg ypetdlovtot EEmAvpa.
Av dgv VITAPYOLV T TOPUTAVE®:
Ynéptovo ddhvpa 7,5% ( N/S 0,9% 250
ml 4amp. NaCl 15%) kot EEmiopa pe
QuowAoywd opd pe ™ pébodo
KOTOLOVIGLOV. Xxovmiote pe
AMOCTEPOUEVES YAleS. Apopovpe o
YavTio Kot eopdpe kobapd.

-KaBapiopodg éikove amd pikpoProkong
TOPAYOVTEG.
-IIpdAnyn dacmopdg pikpoPiwv.

11.Evdeikvoton n  @otoypdenon Ttov
€Akovg avd efoopada.

[Mapatnpnon kot katoypagn eEEMENC.

12.A&o0Ahoyo e to Pabog, éktaom, tnv
mopovcio. mTOVOL, TNV ocun, mv
eEldopwon, mv  omopén  Aoipméng,
nopovsio.  biofilm. Kataypdeovpe to
616010 TOL £AKOVG,.
XPNOUYOTOLOVUE:
-EmovAmtikd spray

-Kataypaon
Bepameiog.
-Awayeipion e€dpdpatog
-Avtiikpoflokr Tpootacio
-IIpoaywyn ypryopng emoviwong

me  e&éMéng g

13.Ze vmoyio vekpOoE®V  KOAOVUE
Gpeca yuo YEPOLPYIKT eKTiUNOT .

KoaBopiopdc érkovg and vekpadoelg tov
1GTOV .

14.A&oloyode To €AKOG Ko To emifepial
7oV ol YPNGUOTOU|GOLLE.

Edv 1o éAkog éxet koot KO
emAéEovpe va yepiocovpe pe KOPOOVL,
avtd Oo mpémel va yivel amoAd yopig
TEON KOl 1 TOGATNTO TOL LAIKOV OgV
TpENEL Vo eivol TESTIKA UEYAAN. Zn
CUVEYEL KOADTTOVUE HE OEVTEPEVLOV
emibepo.

[IpoAnyn woyoupiog otov mubuéve tov
Kot T xeiAn Tov €Akovg.

Xe moapovcio Aoluwéng to TpovpOTL
npénel vo, aAldlovTon kadnuepvd.

15.Av vrdpyovv €Akn o€ JSOPOPETIKA
onueio:

-Epapudlovpe Bepancio ava otdoto
-OlokAnpavoope 11 @povtido  kdbe

Dpovrtida kot Oepomeio avd 6Tdd10
[TpoAnym daomopdc pikpoPiwv amd o
TEPLOYN OE GAAN.




€lkovg EexmploTa.

16.Aev ypnoonoodpe embépato To
omoia elval piKpOTEPA OO TO TPAVLLAL.

Mo va etvor arotedecpatikd, Tpénet vo
eQopurolovy amdAVTa TAVE® GTO TPALL,
vo punv EEKOAAAVE Kol Vo S1aTpovV TIG
TPOSLOLYPOAPEG TOVG.

17.Apopodpe yavtia
eQopuOlOvIE VYIEWVY] UE OVTIONTTIKO
otdAvpa. Dopdpe kabapd yavrio.

T Ko

[TpoAnym draomopdg pkpoPimv.

18.Taxtomolobpe T KAVOGKETAGUATO
Tov oacfevy Kol TOV AQNVOLUE OF
avVomToLTIKN O€o).

E&acpalilovpe tnv Gveon tov acOevn.

19.Amoppintoope ta  yavtio Kot

€QUPUOLOVIE VYIEWVT] TOV XEPIDV.

[Mpdéinymg  oplovrtiog HETASOONG
HiKpoPiov Kot TpOKANGoT AOIUDEEDV.

20.Av dev &yxev 1elei  emo@dvern
avadlavounc misong 0o mpémer va, yiver

TO GUVTOUOTEPO SVVATOV.

[Ipéinyn emodeivwong otadiov TOVL
£€lKovg.

21.Evnuepavoopue Evtumo
Kartaypaeng EAxdv migong 1o otddio/a
TOV KOTOKAIGE®V KOl TN VOOTAELTIKY

QPOVTION TOV TPOYLOTOTOONKE.

oTO

-Kataypagpn g mopeiog ko eEEAMENG
OV €AKOVG,.

-Zoot| evnuépmon OANg g opadag
TOL TUTLLOTOG.




NOXHAEYTIKH ®PONTIAA 5 YXTAAIOY

Opopoc: Actadionoinro.

[Teprypagn: oAkov mayovg ammdAeln 16100 M dépuatog ayvdotov Babovg. To éAkog

elval TANPOS KaALUUEVO e EoYPL.

Evépyerwo

AiTioAéynon

L.LEvquepovoope  tov  acBevry T

TPOKELTOL VO KAVOVLE.

E&oaocparilovpe v eumioTocvvn TOL
KOl TPOGYOVLE TNV KAAT cuvepyasial.

2.TomoBeTov e TOPAPAV 1) KOVPTIVES .

E&aoparilovpe v atopkdTNTO TOV.

3.Dopayle TOdG HOG XPNOEMG.

[TpoéAnyn petdooong ppofBiwv,
mpocTacio. petagopds pkpofiov og
GAAo acOevn.

4. Epopuolovpe vylev Tov yepLOV Kot
QOpPALE YAVTIOL L0 YPIOEWG.

[Tporappdvovpe petddoon pkpoPiomv.

5.Atvovope otov acBevi| v avaioyn
0éom mov B€lovpe va epovticovpe kot
OTTOLLOKPUVOLLLE T KAVOGKETAGLOTO.

AleVKOAVVOLLE TN COOTN JlEKTEPAIWON
™G TPASNG.

6.TomoBetobpe adafpoya vrocéviova
Hiag xprone.

[Ipoctatebovpe To. AgLYNUOTO VO UNV
Bpayovv.

7.ZamovviCovpe pHe  MmEC  KUKMKEG
KWWIOEIS TNV €upeiar TePoy] KOl OTN
GUVEYELDL CGTEYVMVOVUE KOAQ TO OEPLLOL.
Agv xdvovpe Hocal oto dEpLL.
Agapoope To. yavtio Ko
KkaBapa.

QopapE

[TpoéAnyn TPOCTACTOG dépuatoc.
Awtmpovpe 10 Oépua Kabapd, oteyvod
KOl EVVOOUTMUEVO.

To pocdl  avtevdsikvotal
TPOKANONG TOVoL
UIKPOTPOUVLATICUDV TOV OEPLLATOG,

AOY®
Ko

8. Atevepyodpe  mpOANYN otV LYW
TEPLOYN EMOAEIPOVTOG LE KPEUO YOl TN
TPOANYN TOV epEBICUOV GTO OVETOPO
TUNO TOL OEPUOITOG .

Alotpnon eA0STIKOTNTOG OEPLLOTOG.
[TpoAnyn petapopdc pikpoPiov and pia
mePLOYN o€ AAAN (Cross contamination).

9. Apapodpe mold embépato 1 yale,
Tov  TVYOV  VIAPYOLV, UE  MTOVLG
YEPIOUOVG KOl TO OmOpPPimTOLUE OF
veppoeéc. Edv ta v £xovv Eegpabet
ta. gumotilovpe pe QLOOAOYIKO 0pO.

Amopdkpovon akdfapTwv VAIKOV.
[Ipéinym OSacmopds pkpofiov Kot
EMUOAVVOT|G.




Amoppintovpe oe GAKO LOAVCUOTIKMV.
Apopodpe TO YAVTIL KOL  (QOPALE
KaBapd.

10.Ze mopovcio eoydpag kabopilovpe
He @LGLOAOYIKO opd pe ™ péBodO TOL

KOTALOVIGHLOV. Yxovmilovpue He
AmOGTELPMUEVES YALEC.
Apopodpe TO YAVTIL KOL  (QOPALE

KaBapd.

-KaBapiopodg €dkovg amd pukpofiakote
ToPBEyOVTEG.
-[IpoAnyn dacmopdc pikpoPiwv.

11.Epappolovpe move otn  véEKpwon
(eoxapa)  xpépo Yoo eviOHOTIKO
kabopiopd tov vekpooewv ( Hyalo
start) 1 alowpn pe kpépo Manuka.
-KoAidnroope pe appmodeg enibepa.

-Evlopotiky  amowoddunon wmon Kot
VEKPOTIKOV 10TOV0  Yopic movo Kot
apoppayio, eved mTOPAAANAQ EEKIVAEL
KO 1 OVOyEVVIGT TOV 1I0TAOV.
-IIpoctacia.

12. Xepovpywog Kabapiopodg ( extoun
VEKPOTIKNG EGYAPAG).

Mg v tavtdypovn ektopr] OA®V TV
QAEYLOVOODV 10TOV (EKTOUN G€ vy
opw)  EmMTOYOVOLV TNV OPIOTIKN
Oepamcio g PAAPNG. BOewpeitoan M
KOTOAANAOTEPN KOl O OTTOTEAEGILATIKN
HEBOSOC EKTOUNG TOV VEKPOUATOV Kot
TpEMEL  vo.  dlevepysital  Gueca otV
mePInTOON vrdpyer  vmoyia
EMPUOAVVOTG, KVTTOPITIONG, | CNYTG.

oL

13.Metd v eKTOopun] TNG VEKPOTIKNG

eoxlpag,  EMOVOCTOOOTOINGT  TOL

€\ovg.

Avdloya to BaBoc, v €Ktoom Kot TO
néyebog Tov TPavUOTOC,.

AxolovBeiote mv epovtida
TEPUTOINONS GOUPMOVO. LLE TO GTAJLO.

14.Av vrhpyovv €AKn Ge€ OLOPOPETIKA
onueio:

-Epappolovpe Oeponeio avd 6tdd1o
-OloxAnpdvoovpe T @poviida  kébe
€AKkovg EgYmpLoTdL.

DOpovrida ko Bepaneio avd oTAdO10
[Tpdinym dacmopds pikpoPiov amd pio.
TEPLOYY| G€ GAAN.

15.Aev ypnopomolodpe embéparo to
omoia elval pKpoOTEPA OTd TO TPAVLLAL.

[Ma va givon amoteleopotikd, TpEnel va
epapuolovy amdALTO TAVE® GTO TPADLLA,
v punv EEKOAAGVE Kot va. S1oTpovV Tig
TPOSOLYPOPES TOVG.

16.Apapoovpe T yavtio Kol
epoapuolovpe vYEW UE OVTIONTTIKO
dwivpa. Dopdpe kKabapd yavTia.

[Tpdinym droomopdg pikpoPimv.

17. Taktomolobpe To KAIVOOKETACUOTO
Tov 0ofeviy KOl TOV OQNVOVUE OF
avamovTikn Oéon.

E&aocparilovpe v dveon tov acOev.

18.Amoppintoope  ta  yavtio Ko

[Mpdéinymg  oplovrtiog HETASOONG




€QUPUOLOVLE VYIEWVT] TOV XEPLDV.

pikpoPiwv kot TpoKAnon Aotuméemv.

19.Av dgv éyev  Tebel  eme@avewn
avaolavoung ieong Oa mpémer va yivel

TO GUVTOUOTEPO SVVATOV.

[Ipoinyn emodcivwong otadiov TOVL
£AKOoVG.

20.Evnuepavoopue 610 £VTumo
Kotaypaerg EAxdv mtieong to otddio/a
TOV KOTOKAICE®OV KOl TN VOONAELTIKY

@POVTION TTOV TPAYUATOTOM ONKE.

-Kataypaen g mopeiog xor e£€Méng
OV €AKOVC,.

-Zmotn evnuépwon OANG G Oopddag
TOL TUNUOTOC.




NOXHAEYTIKH ®PONTIAA 6°° XTAAIO

Opropodc: Yroyio PAGPNG v to BéOn 1otodv

[Teprypagn: poP 1 KvavépuBpn eVIOTIGUEVT TTEPLOYT SOLGYPOUATIGHOD TOV ETTMOAOVS

OEPLOTOC 1 PUOOAISO YEUATY LLE QLA

Evépyerwa

Artoroynon

1.Evnuepavovpe
TPOKELTOL VO KAVOULLE.

tov  acbevip Tl

E&oocpaAilovpe v eumioTocvvi) TOL
KOl TPOGYOVLE TNV KAATY cuvepyasiaL.

2.TomoBetov e Tapafav 1 KovpTives .

E&acpalrilovpe v atopkdtnTa TOV.

3.Dopape oS LOg XPNOEMG.

[TpoAnyn petdooong pikpoPiov,
TpooTacio petagopds pikpoPiov oe
dALo acOevn.

4. E@appolovpe vylev] Tov xepuodv Kot
QOPALE YAVTIO LIOG YPCEWDG.

[Tporappdvovpe petddoot pkpoPiomv.

5.Atvovope otov acBevi] v avdaioyn
0éom mov B€lovpe va epovticovpe kot
OTTOLLOKPVVOLULE TO KAVOGKETAGLLATA.

AlevKOADVOLLE TN COOTN dlEKTEPAIMON
™G TPASNG.

6.TomoBetobpe adiafpoya vrocéviova
Hiag xpronG.

[Ipoctatebovpe too Agvynuato vo pnv
Bpayovv.

7.ZamovviCovpe pe NmEG  KUKAMKEG
KWVIGEIS TNV €upelar mePLoy Kol GTN
GUVEYELDL CGTEYVMOVOVUE KOAQ TO OEPLOL.
Agv kévovpe pacdl oto déppa.
Agapoope To ylvtio Ko
KaBapd.

Qopape

[Tpdinym TPOCTUGTOG O€pLOTOC.
Awnpovpe 1o déppo Kabapd, oteyvo
KOl EVOOATMUEVO.

To  poocdl
TpOKANONG
UIKPOTPOVLATIGLAV TOV OEPUOTOG,.

avtevoeikvotor  AOY®

TOVOL Kot

8. Alevepyodpe  mpdinym otV vy
TEPLOYY| EMOAEIPOVTAG LE KPEUD YLl TN
TPOAYN TV gpedioUdV GTO OVETOPO
TUM O TOL OEPULATOG .

Awtipnon eELacTIKOTNTOG OEPLATOG.
[Tpdinym petapopds pikpofiov and pio
neployn o€ GAAN (Cross contamination).

9.210 onueio tov €Akovg kabapilovpe
HE QUOIOAOYIKO 0pd pe T HEBOdO TOV
KOTOLOVIGHLOV. Yxovmilovpe ue
AMOCTEPMUEVES YOLEC.
Agapéote to Yaviio Kot
KkaBapd.

QOpEoTE

-KaBoapiopodg éikovg and pikpofrokong
ToPBEyOVTEG.
-IIpdAnyn dlacmopdg pikpoPiwv.

10.A&oAhoyobpe o £AK0G Kot To emifepa
7oL 0L YPNCLOTOMGOLLLE.

Me «aBopr] TeYVIKN Ovolyovpue TO
enifepa Tov emAEEaLE.




Avdioyo 10 onueio Ttov  €Akovg

EMAEYOVLLE TO KATAAANO:
Komyopioa Appdon.

E&aoparilovpe
otV maocyovco mePoyn. To emibepa
olMKOVNG umopel vo avolyeTon yuoo va
eEMEYXETAL 1 TEPLOYN TOMIKA YWPIG Vo
YOVEL TNV OKEPOLOTNTO Ta
eMOEUOTO OV SLOTNPOVVTOL AKEPULO OEV

EMMAEOV  TPOCTUGIN

TOVL.

T aAAGCoVE TPV TNG S5 péPEC.

11.Av vrdpyovv €Akn G€ OLOPOPETIKA
onueia:

-Epapuodlovpe Bepaneio avd otdo10
-OloxAnpdvoovpe T @poviida  kdbe
€AKkovg EEYmPLoTAL.

DOpovrtida ko Bepaneio avd oTAd10
[TpoAnyM draomopdc pikpoPiov amd o
TEPLOYN OE GAAN.

12.Aev ypnowonoodpue embépato to
omoto elval pikpoOTEP OO TO TPAVLLAL.

Mo va etvor arotedeopatikd, Tpénet vo
€Qopuolovy amdAvTa TAVEO GTO TPALLA,
v v EEKOAAAVE Kol vaL S TPOVV TIG
POy PAPES TOVC.

13.Apapovpe To yavtia Kol

epapuoOlovpe VYEWVY] UE  OVTIONTTIKO
divpa. Dopdape kKabopd yavtia.

[Ipdinym droomopdg pikpofimv.

14. TaxktomoloOpe To KAIVOOKETACUOTO
tov acfevy Kou TOV QQNVOLUE OF
aVaTOVTIKY O€om.

E&aocparilovpe v dveon tov acOev.

15.Amoppintovpe
€QOPUOLOVUE VYIEWVT] TOV YEPUDV.

To  yavtio Ko

[IpdAinyng oplovtiag HeTdoooNnC
rkpoBiov Kot TpdKANoT AodEE®V.

16.Av dgv éxev  Tebel  em@avewn
avaolavoung ieong Oa mpémer va yivel

TO GUVTOUOTEPO HVVATOV.

[poiqyn emdcivoong otadiov TOL
£\KOoVG.

17.Evnuepaovoope 610 £VTumo
Kataypagng EAkov mieong to otddo/a
TOV KOTOKAIGE®V KOl T VOONAELTIKY

QPOVTION TOV TPOLYLOTOTO ONKE.

-Kataypaen g mopeiog xor e£€Méng
TOV EAKOVG,.

-Zoot| evnuépmon OANg g opddog
TOL TUTLLOTOG.
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